[image: C:\Users\я\Desktop\Скриншот 31-01-2018 113500 ппп.png]10 февраля в Темниковском муниципальном районе пройдет
 Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2018».

[image: C:\Users\я\Desktop\Mdi9jbjc7 прпо.jpg]Основными целями являются привлечение к занятиям физической культурой, пропаганда здорового образа жизни и популяризация лыжного спорта среди населения.
Участие в этих уникальных соревнованиях смогут принять все желающие!
Старт будет дан в Темниковском Парке 50 лет Победы, на трассе, проложенной по Ямашевской роще.
Все желающие принять участие в забеге смогут опробовать эту уникальную лыжню с интересными спусками и подъемами, а также согреться бодрящим чаем из трав и подкрепиться питательной кашей.
Предварительные заявки на участие принимаются на электронный адрес:
m-temnikov13@mail.ru. Телефон для справок 8(83445) 2-60-06.
Программа соревнования:
10:00 – регистрация участников;
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\я\Desktop\Mdi9jbjc7оабп.jpg]10:30 – Официальная церемония открытия;
10:45 – забег детей до 10 лет (200 м);
11:15 – забег ветеранов (1,5 км);
11:45 – массовый старт (1,5 км);
11:45 – VIP-забег (1,5 км);
12:00 – забег юношей 1993 г.р. и младше (3 км); 
12:15 – забег девушек 1993 г.р. и младше (2 км);
12:30 – забег мужчин 1993 г.р. и старше (5 км);
12:30 – забег женщин 1992 г.р. и старше (5 км);
13:30 – награждение победителей и призеров. Официальное закрытие.
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